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STREFA RIBICA &8 COZNAN

Komunikat prasowy
Poznan, 29 czerwca 2012

Harmonogram Poznanskich Dni Sportu
29-30.06.2012 Strefa Kibica UEFA EURO 2012™

Godz. 15.15-15.30
Scena

Godz. 15.00-17.00
Plac Wolnosci

Godz. 15.00-19.00
Boiska na Placu
Wolnosci

Godz. 15.30-17.00
Scena + Plac Wolnosci

Godz. 16.00
Scena + Plac Wolnosci

Godz. 16.00-17.00
Scena + Plac Wolnosci

Godz. 17.00-18.00
Scena

Godz. 18.00-18.20
Scena

PIERWSZY DZIEN
29.06.2012

UROCZYSTE OTWARCIE PRZEZ MIROStAWA OKONSKIEGO I
PIOTRA REISSA Z UDZIALEM DRUZYNY PILKARSKIEJ WARTY
POZNAN - ROCZNIK' 2003

POKAZOWA LEKCIA TRENINGU PILKARSKIEGO

KONKURSY SPORTOWE

MOZLIWOSCE KORZYSTANIA Z BOISK SPORTOWYCH:
MINI STREET BALL CUP (druzyny 3 0s.)

TURNIEJ RODZINNY W GIGANTYCZNYCH PILKARZYKACH (druzyny
5 0s.)

TURNIEJ W PILKARZYKI STOLOWE (druzyny 2 0s.)
TURNIE] PItKI GUZIKOWEJ (druzyny 2 0s.)

SLALOM PILKARSKI DLA DZIECI

SZKOLA TRICK BOARD (prezentacja + pokazy)
STOWARZYSZENIE OLIMPIAD SPECIJALNYCH (film + prezentacja
idei, prezentacja dyscypliny - BOCCA)

OUTDOOR CYCLING (podréz do Kijowa na finatowy mecz EURO
2012: pokaz + animacja)

POKAZY FITNESS /KETTLEBELLS, BALLS, ZUMBA/

POKAZOWA LEKCIJA PLYWANIA NA SUCHO

STREFA RIBICA &8 COZNAN
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Godz.15.00-18.30
Plac Wolnosci

Godz. 18.20-18.30
Scena

Godz. 18.30-19.00
Scena

Godz. 15.00-19.00
Plac Wolnosci

Godz. 15.00-19.00

Godz. 13.15
Scena

Godz. 13.30-18.30
Boiska na Placu
Wolnosci

Godz. 13.15-14.00
Scena

ROLL 4 LIFE (pokazy rolkarzy + nauka jazdy na rolkach)

MOZLIWOSC WEJSCIA Z WLASNYMI ROLKAMI!

SPINNING - zdobywamy Mount Everest!

PILKA NOZNA - zabawa z koordynacjg ciata

WARSZTATY ZDROWEGO ZYWIENIA (gotowanie na zywo +

degustacje + konkursy z udziatem publicznosci)

PORADY DIETETYKA + POMIARY MASY CIALA (stanowisko o

charakterze ciggtym)

DRUGI DZIEN
30.06.2012

OTWARCIE DRUGIEGO DNIA Z UDZIALEM PILKARZY LECHA

POZNAN R. 2001 - ZWYCIEZCY ADIDAS CUP'2012

PILKARSKI TRENING POKAZOWY ,SZKOLY MLODEGO PILKARZA”

TURNIEJE SPORTOWE:

MINI STREET BALL CUP (druzyny 3 os.)

TURNIEJ RODZINNY W GIGANTYCZNYCH PILKARZYKACH (druzyny

5 0s.)

TURNIEJ W PILKARZYKI STOLOWE

TURNIE] PILKI GUZIKOWEJ (druzyny 2 0s.)

SLALOM PILKARSKI DLA DZIECI (stanowisko o charakterze

rywalizacji ciagtej)

POKAZY FITNESS /ZUMBA, OVOBALL, JOGA/

SESJA JOGI W PLENERZE

STREFA RIBICA &8 COZNAN



Godz. 14.00-16.00
Scena

Godz. 15.00-17.00
Plac Wolnosci

Godz.15.30-16.00
Scena + Plac Wolnosci

Godz. 16.00
Scena + Plac Wolnosci

Godz.16.15
Scena + Plac Wolnosci

Godz. 17.30-17.50
Scena

Godz. 17.50
Scena

Godz. 18.15
Scena

Godz. 17.30-18.30
Plac Wolnosci

Godz. 18.30-19.00
Scena

Godz. 19.00
Scena

.a‘ :
et strefa waszych emocji

fe X B | ‘e

STREFA RIBICA &8 COZNAN

OUTDOOR CYCLING (rowerowa podréz miedzy stadionami-
arenami EURO 2012)

SZKOLA TRICK BOARD (pokazy na placu)

NORDIC WALKING - prezentacja techniki spacerowania z kijkami
(Plac Wolnosci + Aleje Marcinkowskiego)+ OLIMPIADY SPECJALNE

STOWARZYSZENIE OLIMPIAD SPECJALNYCH (prezentacja
dyscypliny - hokej halowy)

ROLL 4 LIFE (prezentacja dyscypliny + pokazy)

LEKCJA PLYWANIA NA SUCHO - POKAZ

ZDROWA KUCHNIA - ROZMOWA Z GOSCIEM SPECJALNYM,
KUCHARZEM TOMASZEM JAKUBIAKIEM

KONKURS Z UDZIALEM PUBLICZNOSCI (zonglerka)

SPOTKANIE Z DIETETYKIEM

FINALY GIER W POSZCZEGOLNYCH TURNIEJACH PI+tKARSKICH

DEKORACIJE ZWYCIEZCOW NA SCENIE GLOWNE]

PODSUMOWANIE DNIA

STREFA RIBICA &8 COZNAN



