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DZIEN | - PIATEK, 28.09.2012

9:30- 14:30
Miejsce: Rynek: od Przejécia Swidnickiego do
sceny przy pl. Gotebim

MARSZ KAPELUSZY- przemarsz Senioréw
wokét  Rynku. Uroczyste rozpoczecie Dni
Seniora. Przekazanie Seniorom Kluczy do bram
Miasta. Podsumowanie Konkursu
,Miedzypokoleniowa Ksiega Aktywnosci”.
Pokaz mody Sukien Starodawnych.

Przeglad Kapel z Dolnego Slgska. wstep wolny

9:00- 14:00
Miejsce: Wojewaddzki Zespot Specjalistycznej
Opieki Zdrowotnej ul. Dobrzyriska 21/23

TARGI EDUKACJI PROZDROWOTNEJ-
bezptatne badania i porady specjalistyczne.
wstep wolny

8:00- 18:00
Miejsce: DCM DOLMED S.A., ul. Legnicka 40

PROFILAKTYCZNE BADANIA

stuchu ( tel. 604 775 385, 71 77 11 798),
skory gtowy i wtoséw ( tel. 784 500 999).
zapisy tel. lub osobiste

10.45
Miejsce: zbidrka przy stadionie- Aleja Slaska 1

11.00
Miejsce: MBP, Filia nr 44 i Multicentrum 2,
ul. Powstaricéw Slgskich 210

12:00

Miejsce: MBP, Filia nr 18, ul. Grabiszyriska 236a

ZWIEDZANIE STADIONU MIEJSKIEGO -
wycieczka, na ktdérg obowigzujg zapisy
(mbpO1@biblioteka.wroc.pl), wstep 12 zt

PODROZ DO ZRODEt — W POSZUKIWANIU
WIARYGODNYCH INFORMACII O LEKACH-
wykfad popularno-naukowy z elementami
warsztatu na ktéry obowigzujg zapisy
(multicentrum2 @biblioteka.wroc.pl)

WIRTUALNY SPACER PO MUZEACH SWIATA-
Muzeum watykanskie, Muzeum Powstania
Warszawskiego i inne. wstep wolny
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17.00 SLADAMI PISARZY | POETOW WE WROCLAWIU-
Miejsce: MBP, Filia nr 57, ul. Szewska 78 spacer literacki, wstep wolny

18.00 WROCtAW NA STAREJ FOTOGRAFIl -
Miejsce: MBP, Filia nr 3, ul. Morelowskiego 43 Bronistaw Zathey - wyktad ilustrowany

przezroczami, wstep wolny

18.00 ROZMOWY O TOZSAMOSCI POLSKO-
Miejsce: MBP, Filia nr 23, bulwar lkara 29-31 ZYDOWSKIE)J
z Grazyng Kotlubei i Zofig Muzyka na
podstawie  ksigzki ,Bilet do Izraela”
wstep wolny

17:00 KONCERT FORTEPIANOWY p. Bozeny
Miejsce: Aula Politechniki Wroctawskiej Maciejowskiej organizowany przez Fundacje
,,Teraz zycie”. Wreczenie certyfikatow Miejsc
Przyjaznych Seniorom, wstep za zaproszeniem

12:15 POPOLUDNIE Z ARCHITEKTURA- cykl
Miejsce: Muzeum Architektury, ul. popularnonaukowy o architekturze Wyktad
Bernardynska "Koéciét Pokoju w Swidnicy" wygtosi Bozena

Pytel. Zwiedzanie Muzeum. wstep wolny

Miejsce: Teatr Polski, Ul. G. Zapolskiej 3 TANSZE SPEKATKLE Posiadacze Wroctawskiej
Karty Seniora w terminie 28.09-2.10 moga
kupic bilety na spektakle z repertuaru
pazdziernikowego o 40% taniej.

19:00 IDIOTA- spektakl wg Dostojewskiego w
Miejsce: Wroctawski Teatr Wspotczesny, ul. rezyserii Wojciecha Koscielniaka. 20 biletow w
Rzeznicza 1 promocyjnej cenie 10 zt. Bilety mozna zakupic

w kasie CAPITOLU- ul. Pitsudskiego 72,
od pon. do sb. w godz. 12:00 - 19:00
powotujgc sie na akcje "60+Kultura".
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DZIEN Il - SOBOTA, 29.09.2012

11:00- 16:00 TARGI SENIORALNE- prezentacja dorobku

Miejsce: Magnolia Park, ul. Legnicka 58 kulturalnego senioréw, wystepy artystyczne,
pokazy gimnastyczne, bezptatne badania, gry,
zabawy, konkursy, stoiska wystawcow.
wstep wolny

DOZYNKI DZIALKOWE:

16:00- 17:00 - wystawa plonéw dziatkowych wstep wolny,

17:00- 20:00 - konkursy, loteria, zabawa taneczna

Miejsce: DK Kolejarz ( budynek Dworca tel. 697 866 600/ z zaproszeniem

Swiebodzkiego)

10:00- 14:00 BEZPLATNE WIZYTY kwalifikujgce do zabiegéw

Miejsce: Ars Medica, ul. Minska 38 operacyjnych zylakdw, operacji przepuklin,
zespotu kanatu nadgarstka, palca

zatrzaskujacego, Srednich zabiegdw skdrnych,
matych zabiegéw odbytu i odbytnicy ( zabiegi
rowniez s3 bezptatne).
rejestracja tel. 71 358 24 44

12:00 NIE UCHODZI, NIE UCHODZI czyli savoir vivre
Miejsce: Muzeum Narodowe, dawnych senioréw, J.Jasinska-Sadura
ul. Powstancow Warszawy 5 (o przemianach obyczajow ilustrowanych

dzietami sztuki)- wyktad, wstep wolny

11.00 ROZRYWKI W STARYM STYLU-zajecia dla
Miejsce: Muzeum Narodowe, dzieciz dziadkami, Grzegorz  Woijturski,
ul. Powstancow Warszawy 5 (Podczas spotkania seniorow z wnukami

prowadzgcy opowie o historii rozrywek dla
dzieci. Uczestnicy wezmg tez wudziat w
konkursach ~ sprawnosciowych, rozwiaza
krzyzéwke i wykonajg zabawki z papieru.)
zapisy tel. 71 372 51 48
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16.00
Miejsce: Muzeum Narodowe,
ul. Powstancow Warszawy 5

ZABAWKI | ZABAWY PRADZIADKOW-
Stawomir Ortyl, (Dzieci z dziadkami poznajg
dzieta sztuki, ktore stang sie inspiracjag do
wykonania zabawek w dawnym stylu jak:
zaglowca z tupinki orzecha czy ciuchci
z pudetek po zapatkach. Poznajg tez zabawy
sprzed lat, jak: budowanie wiezy z kart czy gre
Z monetami)

zapisy tel. 71 37251 48

10:00- 18:00
Miejsce: oddziaty Banku BGZ we Wroctawiu,
Olesnicy, Otawie i Trzebnicy

Dzien otwarty w oddziatach Banku BGZ —
wstep tylko dla seniorow

10.00 - 12.00
Miejsce: MBP, Filia nr 34, ul. Wyszyriskiego 75

15.00-17.00
Miejsce: MBP, Filia nr 42, ul. Serbska 5a

10.00
Miejsce: MBP, Filia nr 44 i Multicentrum 2,
ul. Powstancéw Slaskich 210

12.30-14.40
Miejsce: wilia przy ul. Jastrzebiej 18/20

15.30
Miejsce: MBP, Filia nr 57, ul. Szewska 78

MOJ PAMIETNIK W SIECI - tworzenie blogéw,
czytanie blogéw, warsztat

GRY -Wiecz6r pasjansoéw i gier planszowych,
wstep wolny

TROPAMI WIELKICH KOLEKCJI SZTUKI-
spotkanie w bibliotece i MC2 — prezentacja
literatury oraz materiatéw na stronach www .
spacer po Borki — prowadzi Krystyna Lasota-
Kotowicz, wstep wolny

PLENER MALARSKI- warsztaty malowania w
plenerze, wstep wolny

POSPIEWAJMY RAZEM- wspdlne $piewanie,
wstep wolny

10.00-12.00
Miejsce: Biblioteka Niemiecka, | pietro DBP,
pok. nr 11, Rynek 58

WARSZTATY DECOUPAGE
zapisy: tel. 713352203
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10.00-12.00
Miejsce: |l pietro DBP, pok. nr 21, Rynek 58

12.15-13.00
Miejsce: Il pietro DBP, sala 35, Rynek 58

WARSZTATY HAIKU ,Swiat stowem
malowany”. Prezentacja sekcji haiku z UTW
przy  Uniwersytecie = Ekonomicznym  we
Wroctawiu — American Corner, zapisy: tel.
713352203.

»PIOSENKI LWOWSKIE” w wykonaniu Chéru
Seniora ,Gajowice” pod kierownictwem
Sandry Stankiewicz, wstep wolny

Miejsce: Teatr Polski, Ul. G. Zapolskiej 3

TANSZE SPEKATKLE Posiadacze Wroctawskiej
Karty Seniora w terminie 28.09-2.10 moga
kupi¢ bilety na spektakle z repertuaru
pazdziernikowego o 40% taniej.

18:00
Miejsce: Wroctawski Teatr Wspotczesny, ul.

IDIOTA- spektakl wg Dostojewskiego w
rezyserii Wojciecha Koscielniaka. 20 biletow

Rzeznicza 1 w promocyjnej cenie 10 zt. Bilety mozna
zakupi¢ w kasie CAPITOLU- ul. Pitsudskiego 72,
od pon. do sb. w godz. 12:00 - 19:00
powotujac sie na akcje "60+Kultura".

19:00 "ANIOLY W AMERYCE" Pétera E6tvosa, cena

Miejsce: Opera Wroctawska, ul. Swidnicka 35

biletu 1 zt na hasto "60+Kultura". rezerwacja
tel. (071) 37088 80i (071) 372 43 57

DZIEN IlI- NIEDZIELA, 30.09.2012

10:00- 12:00
Miejsce: Park Zachodni, obok Hali Orbita

| WROCLAWSKI BIEG SENIORA —
mistrzostwa w biegach i marszu z kijkami do
nordic walkingu organizowany przez
Stowarzyszenie Promocji Sportu FAN

zapisy tel. 71 772 49 13,71 772 49 35

12:00- 15:00
Miejsce:_zbidrka przy Kosciele sw. Maurycego,
ul. Trauguta 34 ( czas przejscia ok. 40 minut)

| WROCLAWSKI RAJD TERENOWY:

TRASA PIESZA

Rajd terenowy réznymi srodkami transportu.
Potfaczony z grg w terenie- podchody. Na
koniec wspdlny piknik na Przystani Kajakowe;j.
Mozna zabrac ze sobg kietbaske na grilla.
wstep wolny , inf. 71 772 49 13
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10:00- 15:00

Miejsce: zbidrka Mosty Warszawskie obok
stacji benzynowej przy ul. Jaracza (czas
przejazdu ok. 3godz)

11:00- 15:00
Miejsce: zbidérka petla autobusu nr 146
BARTOSZOWICE (czas przejscia ok. 2 godz)

| WROCLAWSKI RAJD TERENOWY

TRASA ROWEROWA

Rajd terenowy réznymi srodkami transportu.
Potfaczony z grg w terenie- podchody. Na
koniec wspdlny piknik na Przystani Kajakowej.
Mozna zabrac ze sobg kietbaske na grilla.
wstep wolny, inf. 71 772 49 13

| WROCLAWSKI RAJD TERENOWY

TRASA NORDIC WALKING

Rajd terenowy réznymi srodkami transportu.
Potaczony z grg w terenie- podchody. Na
koniec wspdlny piknik na Przystani Kajakowej.
Mozna zabrac ze sobg kietbaske na grilla.
wstep wolny, inf. 71 772 49 13

11:30- 14:00,

Miejsce: Biuro Festiwalowe IMPART
16:00- 18:00

Miejsce: CK Zamek, pl. Swietojariski 1

FESTIWAL AMATORSKICH CHOROW
SENIORALNYCH- prezentacja chéréw
senioralnych w repertuarze z wybranej
kategorii: piosenka biesiadna, wroctawska,
kresowa, patriotyczna. inf. 71 772 49 35

12:00- 13:00
Miejsce: Muzeum Poczty i Telekomunikacji

MASZYNY DO PISANIA- wyktad i wystawa,
wstep wolny

Miejsce: Teatr Polski, Ul. G. Zapolskiej 3

TANSZE SPEKATKLE Posiadacze Wroctawskiej
Karty Seniora w terminie 28.09-2.10 moga
kupi¢ bilety na spektakle z repertuaru
pazdziernikowego o 40% taniej.

18:00

Miejsce: Wroctawski Teatr Wspotczesny, ul.

Rzeznicza 1

IDIOTA- spektakl wg Dostojewskiego w
rezyserii Wojciecha Koscielniaka. 20 biletéw
w promocyjnej cenie 10 zt. Bilety mozna
zakupic¢ w kasie CAPITOLU- ul. Pitsudskiego 72,
od pon. do sb. w godz. 12:00 - 19:00
powotujgc sie na akcje "60+Kultura".
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17:00

Miejsce: Opera Wroctawska, ul. Swidnicka 35

OPERA ,,LA LIBERTA CHIAMA LA LIBERTA”
Eugeniusz Knapik - cena biletu 1 zt na

hasto "60+Kultura", rezerwacja tel. (071) 370
88 80i(071) 3724357

14:00-18:00
Miejsce: SPEKTRUM Osrodek Okulistyki

Klinicznej ul. Olszewskiego 58 we Wroctawiu

BADANIA PROFILAKTYCZNE w kierunku
choréb oczu, wstep wolny

DZIEN IV- PONIEDZIALEK, 1.10.2012

18:00- 20:00
Miejsce: Klub Muzyki i Literatury, pl.

WIECZOR POEZJI SENIORA- prezentacja
autorskich wierszy o tematyce wroctawskiej,

Kosciuszki 9 przyrodniczej oraz zwigzanej z porami roku,
wstep wolny
10:00- 17:00 FORUM LIDEROW KLUBOW SENIORA

Miejsce: Osrodek Edukacji Ekologicznej
w Krosnicach

Temat: ,,Aktywnie z przyrodgy”
wstep za zaproszeniem

Miejsce: Teatr Polski, Ul. G. Zapolskiej 3

TANSZE SPEKATKLE Posiadacze Wroctawskiej
Karty Seniora w terminie 28.09-2.10 moga
kupic¢ bilety na spektakle z repertuaru
pazdziernikowego o 40% taniej.

16.00
Miejsce: MBP Filia nr 7 ul. Suwalska 3

10.00-11.30
Miejsce: MultiCentrum2 ul. Powstancéw
Slaskich 210

12.00-13.30
Miejsce: MultiCentrum2 ul. Powstancow

Slaskich 210

16.30

Miejsce: MBP, Filia nr 22 ul. Chociebuska 8-10

SENIOR ZDROW OD STOP DO GLOW -
warsztaty z podologiem Ewg Chleberg
dotyczace pielegnacji stép, wstep wolny

WIRTUALNA WEDROWKA PO SWIECIE
IMPRESJONISTOW- obowigzujg zapisy:
multicentrum?2 @biblioteka.wroc.pl

MUZYKA, KTORA OPOWIADA, obowigzuja
zapisy: multicentrum2@biblioteka.wroc.pl

MOJA PASJA -MOJE HOBBY spotkanie z
seniorami, prezentacja zainteresowan
(wystawa, pokaz, pogadanka)


http://www.opera.wroclaw.pl/1/index.php?page=9&stage_id=120
mailto:multicentrum2@biblioteka.wroc.pl
mailto:multicentrum2@biblioteka.wroc.pl
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15:00
Miejsce: Kino HELIOS Nowe Horyzonty,
ul. Kazimierza Wielkiego

MILOSC- ( dramat, 2012) film inaugurujacy
cykl spotkan dla senioréw ramach

,,Kina Nowe Horyzonty dla Seniora”

cena: 10zt film + 2zi( kawa, ciasto)

DZIEN V - 2.10 ( WTOREK)

18:00- 24:00
Miejsce: Hotel VeGa, ul. Grabiszynska 251

BAL SENIORA organizowany przez
Stowarzyszenie Aktywizacji Spotecznej
TuRazem, w cenie- poczestunek, oprawa
muzyczna, dobra zabawa gwarantowana,

cena biletu 20zt, tel. 71 339 03 67

Miejsce: Muzeum Poczty i Telekomunikacji

WYSTAWA ,,Dekalog wartosci”

Organizator: Komisja Europejska-
Przedstawicielstwo Regionalne we Wroctawiu
wstep wolny

Miejsce: Teatr Polski, Ul. G. Zapolskiej 3

TANSZE SPEKATKLE Posiadacze Wroctawskiej
Karty Seniora w terminie 28.09-2.10 moga
kupi¢ bilety na spektakle z repertuaru
pazdziernikowego o 40% taniej.

10.00
Miejsce: MBP, Filia nr 23 bulwar Ikara 29-31

12.00

Miejsce: MBP, Filia nr 18 ul. Grabiszynska
236a

10.00-11.30

Miejsce: MultiCentrum2 ul. Powstancow
Slaskich 210

12.00-13.30
Miejsce: MultiCentrum2 ul. Powstancéw
Slaskich 210,

WROCtAWSKA SYMFONIA NA PEDZLE -
warsztaty malarskie dla Senioréw. Prowadzi
Barbara Gulbinowicz, wstep wolny

COS tADNEGO Z NICZEGO czyli dekorowanie
Swieczek technikg Decoupage, obowiazujg
zapisy

WIRTUALNA WEDROWKA PO SWIECIE
IMPRESJONISTOW, obowiazujg zapisy
multicentrum2 @biblioteka.wroc.pl

MUZYKA, KTORA OPOWIADA , obowigzuja
zapisy multicentrum2 @biblioteka.wroc.pl



mailto:multicentrum2@biblioteka.wroc.pl
mailto:multicentrum2@biblioteka.wroc.pl
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3.10.2012 ( sroda)
10.00
Miejsce: Filia nr 6 ul. Lwowska 21

13.10.2012 (sobota)
10.00-12.00
Miejsce: Il pietro DBP, sala 35, Rynek 58

12.30-15.00
Miejsce: Dolnoslagska Biblioteka Publiczna,
Rynek 58

UTRWALONE APARATEM SENIORA -
Wernisaz prac fotograficznych Marianny Bityk

WARSZTATY TANCA
zapisy: tel. 713352203

BOLLYWOOD-

UROCZYSTE ZAKONCZENIE Dni Seniora
w Dolnoslaskiej Bibliotece Publicznej

Wystepy artystyczne:

,Monodram jaskétki” w wykonaniu pisarki
Krystyny Smigielskiej ,Pamietajmy o ogrodach
— wiersze i piosenki o kwiatach”
w wykonaniu ,Kabaretu U-Stawy” z UTW

DODATKOWE WYDARZENIA:

- Zbidrka charytatywna dla dzieci i mtodziezy z Osrodka Szkolno- Wychowawczego w Wasoszu. Dary (

przybory szkolne, stodycze) mozna sktada¢ w siedzibie WCS, pl. Dominikarski 6, od pn. do pt. 9:00-
15:00 oraz w PKPS- Zarzad Okregowy Wroctaw, ul. Duboisa 11/13, tel. 71 328 70 73.

22.09.2012 (sobota)

10.00-12.00
Miejsce: Spotkanie w

Kosmetycznym 97” przy ul. Traugutta 97

»Instytucie

»AKADEMIA WIZAZU GOSH” -
wizazu dla seniorek. zapisy: tel. 713352203

warsztaty
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Wystawy w Filiach Miejskiej Biblioteki Publicznej:

10.09.2012.-28.09.2012,,
Miejsce: Filia nr 42 ul. Serbska 5a

20.09.2012. - 20.10.1012.
Miejsce: Filia nr 22 ul. Chociebuska 8-10

24.09.2012.-14.10.2012.
Miejsce: Filia nr 42 ul. Serbska 5a

28.09.2012. - 02.10 2012.
Miejsce: Filia nr 7 ul. Suwalska 3

03.10.2012. - 31.10.2012.
Miejsce: Filia nr 6 ul. Lwowska 21

Zajecia w AQUAPARK Wroctaw:

28.09.2012
Miejsce: Aquapark Wroctaw, ul. Borowska

1.10.2012
Miejsce: Aquapark Wroctaw, ul. Borowska

ZDJECIA SLUBNE Z TAMTYCH LAT - wystawa

PORTRETY IDOLI MUZYKI POWAZNEIJ |
ROZRYWKOWEJ- wystawa obrazéw Marka
Zarczyniskiego

WSPOMNIENIA SZKOLNEGO MUNDURKA -
wystawa

ZYJEMY AKTYWNIE- wystawa fotografii z
dziatalnosci Klubu Seniora na Maslicach

UTRWALONE APARATEM SENIORA- wystawa
Marianny Bityk.

ZAJECIA NA BASENIE

9:00 zajecia z fizjoterapii

10.00zajecia z Aqua —aerobicu

Wstep do Aquaparku ptatny wg cennika,
udziat w zajeciach bezptatny,

zapisy tel. 71 77 11 555.

ZAJECIA NA BASENIE

12:00 zajecia z fizjoterapii

13.00 zajecia z Aqua- aerobicu

Wstep do Aquaparku ptatny wg cennika,
udziat w zajeciach bezptatny,

zapisy tel. 71 77 11 555.



