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otwarte miasto od 1266

Regulamin Konkursu
na jednodniowy jadtospis dla dzieci

pn. , Zdrowe dzieci jedz g radomszcza nska zalewajk ¢”

|. POSTANOWIENIA OGOLNE

1.

Organizatorem Konkursu pn. ,, Zdrowe dzieci jedzg radomszczanskag zalewajke” zwanego
dalej Konkursem, jest Urzad Miasta w Radomsku. Partnerem Konkursu jest Centrum
Leczenia Otytosci Saba oraz Prymat Sp. z 0.0.

Uczestnikami Konkursu moga by¢ petnoletnie osoby fizyczne.

W Konkursie nie moga bra¢ udziatu pracownicy Organizatora oraz Partnerow Konkursu.
Cele Konkursu:

- popularyzacja radomszczanskiej zalewajki w diecie dzieci,

- podniesienie $wiadomosci znaczenia zdrowego odzywiania dzieci,

- urozmaicenie jadtospiséw i poprawa jakosci odzywiania dzieci,

- ksztattowanie stosowania prawidtowych nawykéw zywieniowych rodzicéw dzieci.
Informacje dotyczgce radomszczanskiej zalewajki oraz przepis znajdujg sie na stronie

www.festiwal-zalewajki.radomsko.pl

II. ZASADY KONKURSU

1.

Warunkiem przystgpienia do Konkursu jest przekazanie w terminie do dnia 23 sierpnia
2013 roku prawidtowo wypetnionego formularza konkursowego, ktéry stanowi Zatgcznik nr
1 do niniejszego Regulaminu, zawierajgcego jednodniowy jadtospis dla dzieci w kazdej z
nizej wymienionych grup wiekowych:

a) 4 -6 lat,

b) 7 - 9 lat,
uwzgledniajgcy radomszczanskg zalewajke.
Jezeli jadlospis nie bedzie obejmowat wszystkich podanych grup wiekowych dzieci,
zgtoszenie takie bedzie uznane za nieprawidtowe i nie bedzie podlega¢ ocenie Komisji
Konkursowe;.



10.

Jadtospis musi uwzglednia¢ dzienne zapotrzebowanie na skfadniki odzywcze i energie
dzieci w poszczego6lnych grupach wiekowych tj.: 4 - 6 lat, 7 -9 lat, uwzgledniajgc wartos¢
energetyczng 100 gram radomszczanskiej zalewajki, wynosi 131 kcal.

Dzienne zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze i energie dzieci w wieku 4 - 6 ,7 - 9 lat
stanowi zatgcznik nr 2 do niniejszego Regulaminu.

W Konkursie udziat mogg brac jadtospisy bedace autorskimi tresciami, pochodzgacymi od
Uczestnika Konkursu, nigdzie dotgd niepublikowane, stworzone na jego potrzeby.

Kazdy Uczestnik moze zgtosi¢ najwyzej trzy jadtospisy, z zastrzezeniem, ze kazdy jadtospis
nalezy zgtosi¢ na oddzielnym formularzu konkursowym, jako osobne zgtoszenie.
Formularz Konkursowy nalezy przesyta¢ na adres: Urzgd Miasta Radomska,

ul. Tysigclecia 5, 97-500 Radomsko lub doreczy¢ osobiscie, z dopiskiem na kopercie
.Konkurs na jadtospis”.

W przypadku przesyiki decyduje data stempla pocztowego.

Organizator nie jest zobowigzany do zwrotu nadestanych jadtospisow.

Przystgpienie do Konkursu oznacza zgode Uczestnika na postanowienia zawarte w

niniejszym Regulaminie.

[1l. KOMISJA KONKURSOWA

1. Organizator powotuje Komisje Konkursowg, w skiad ktérej wchodzg przedstawiciele
Organizatora oraz przedstawiciele Saba Centrum Leczenia Otylosci.

2. Kazdy z cztonkéw Komisji Konkursowej oceniajgc dany jadtospis moze przyznac od 0 do
10 punktow.

3. Ocenie podlega¢ beda:
- zawartosci niezbednych wartosci odzywczych i energetycznych dzieci w poszczegdlnych
grupach wiekowych,
- r6znorodnosci proponowanych potraw,
- atrakcyjnosc.

4. W przypadku uzyskania takiej samej liczby punktow, wyboru dokonuje przewodniczacy
Komisji Konkursowe.

5. Decyzje Komisji Konkursowej sg ostateczne i nie przystuguje od nich odwotanie.
Z posiedzenia Komisji Konkursowej sporzgdzony zostanie protokot.

7. Ogtoszenie wynikébw Konkursu i wreczenie nagrod odbedzie sie w dniu 8 wrzesnia 2013r.
podczas IV Ogoélnopolskiego Festiwalu Zalewajki.

IV. NAGRODY

1. Komisja Konkursowa przyzna atrakcyjne nagrody i wyrGznienia, a jej werdykt bedzie
ostateczny.

2. Komisja Konkursowa moze przyzna¢ dodatkowe nagrody nie wymienione w Regulaminie.



Fundatorem nagrod w Konkursie jest Prymat Sp. z o.0.

Wytonieni laureaci o uzyskaniu nagrod zostang powiadomieni pisemnie, telefonicznie lub
drogg elektroniczna.

Wyniki Konkursu bedg rowniez zamieszczone na stronach -

www.festiwal-zalewajki.radomsko.pl i www.sabaodchudzanie.pl.

V. POSTANOWIENIA KO NCOWE

1.

Uczestnik Konkursu wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb
niezbednych dla prawidtowego przebiegu konkursu, zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia
1997r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002r. Nr 101, poz. 926 ze zmianami).
Uczestnik Konkursu przenosi prawa majgtkowe i prawa pokrewne do jadtospisu w zakresie
niezbednym do jego publikacji i/lub innego rozpowszechniania oraz dokonywania jego
opracowania w stopniu, jaki Organizator uzna za stosowny i wskazany do prawidtowej
realizacji zatozen Konkursu bez ograniczen czasowych i terytorialnych na nastepujacych
polach eksploatacji:

- utrwalenie i zwielokrotnienie technikg drukarska, reprograficzng, zapisu magnetycznego
oraz technikg cyfrowa,

- rozpowszechniania w publikacjach wydawanych przez Organizatora oraz na stronach

internetowych www.festiwal-zalewajki.radomsko.pl, www.radomsko.pl,

- publiczne udostepnianie w taki sposéb, aby kazdy mogt mie¢ do nich dostep w miejscu i
czasie przez siebie wybranym.

Regulamin Konkursu dostepny jest w Urzedzie Miasta Radomska ( 97-500 Radomsko,
ul. Tysigclecia 5, pokdj nr 208) oraz na stronach internetowych -

www.festiwal-zalewajki.radomsko.pl , www.radomsko.pl oraz www.sabaodchudanie.pl.

W przypadku naruszenia warunkow Regulaminu Konkursu, Organizator moze wykluczyé
Uczestnika z Konkursu.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany postanowien niniejszego Regulaminu
Konkursu.

W przypadku pytan dotyczacych Konkursu, Organizator jako osobe do kontaktu z jego
Uczestnikami wyznacza p. Wiolette Marcinkowska, tel. 44/685 44 84,

e — mail: w.marcinkowska@radomsko.pl . Pytania konkursowe mozna kierowa¢ rowniez do

Centrum Leczenia Otylosci Saba pod adresem e — mail: saba@clo-saba.pl,

www.Ssabaodchudzanie.pl.




Tab. I.

Zatgcznik nr 1 do Regulaminu Konkursu

.Zdrowe dzieci jedzg radomszczanska zalewajke”

FORMULARZ KONKURSOWY

Imie i nazwisko Uczestnika

Adres korespondencyjny

Numer telefonu kontaktowego

Adres e-mail

Tab. Il

Lp. |Kategoria wiekowa
dzieci

Tre$¢ jadtospisu konkursowego

4 —6 lat




7 -9 lat

Oswiadczam, ze zapoznatam(em) sie z Regulaminem Konkursu i w petni akceptuje jego postanowienia.

miejscowosc i data czytelny podpis Uczestnika



Zatgcznik nr 2 do Regulaminu Konkursu

.Zdrowe dzieci jedzg radomszczarnskg zalewajke”

DZIENNE ZAPOTRZEBOWANIE
NA SKLADNIKI OD ZYWCZE | ENERGIE DLA DZIECI

Tabela 1. Dzienne zapotrzebowanie energetyczne dla dzieci w w

Tabela 2. Normy zywienia zaproponowane przez Instytut

ieku 4- 6 lati 7- 9 lat

Grupa Masa Kcal/ Kcal/
wiekowa ciata |/kg masy ciata/ | /osob e/

dzieci (kg) /dobe /dobe
Dzieci

4-6 17 90 1500

19 1700

21 1900

7-9 25 75 1900

27 2000

30 2200

w wieku 4-6lat i 7-9 lat

Zywno $ci i Zywienia dla dzieci

Sktadniki energetyczne Sktadniki mineralne Witaminy
biatko A B, | B, |PP| C
Grupa .
dzieci i . tluszcz |weglowodany |wapn | zelazo |fosfor | magnez
g g
4-6 lat 50 30-40 55-65 250-230 1,0 7 0,8 |150-200(2500( 0,8 | 1,0 | 8 50
7-9 lat 65 35-45 60-80 330-280 1,0 10 0,8 |200-250(3500( 1,0 | 1,3 | 10 | 60




Tabela 3. Dzienne racje pokarmowe dla dzieci w wieku 4 - 6 la

w produktach

t i 7-9lat wyra zone

Grupa dzieci
4-6 lat 7-9 lat
Nazwa produktu 2 a
w gramach
Produkty zbo zowe
pieczywo mieszane 180 230
maka, makarony 40 45
kasze rozne 35 35
Mleko i produkty
mleczne
sery biale 35 45
sery podpuszczkowe 5 7
Jaja (sztuki) 3/4 3/4
Mieso, drob, w edliny,
ryby
mieso z koscig 30 35
ryby 10 20
wedliny 20 25
Masto
masto 30 30
Smietana ok. 10% 40 40
Inne tluszcze 6 10
Ziemniaki 220 300
Warzywa i owoce
warzywa 450 520
owoce 180 120
Straczkowe suche 3 5
Cukier, stodycze
cukier 35 35
d_ze_nj, marmolada 20 20
i miéd




Tabela 4. Pokrycie zapotrzebowania energetycznego w ci  ggu dnia

Rodzaj positku 4 positki dziennie 5 dg?::';?gv
Sniadanie | 25 -30% 25 -30%
Sniadanie 11 5 -10% 5 -10%
Obiad 35 -40% 30 -35%
Podwieczorek | s 5-10%
Kolacja 25 -30% 15 -20%

Tabela 5. Pokrycie zapotrzebowania energetycznego

Weglowodany 50%
Biatko 35%
Ttuszcze 15%




