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Miesiecznik internetowy ,,Przystanek Gazeta” Mtodziezowego Domu Kultury w Chetmie powstaje na zajeciach

kota dziennikarskiego. Zawiera teksty reporterskie i publicystyczne autorstwa uczestnikdw warsztatow.
http://www.facebook.com/pages/Przystanek-Gazeta-MDK-Chelm opiekun: Wojciech Zakrzewski, autorzy: uczestnicy
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Dyskusyjny Klub

Filmowy Revers jest co
dwutygodniow3 uczta dla
smakoszy kina. Catkiem
niedawno mielimy okazje
obejrze¢ film pt. ,,Jestes
Bogiem” przedstawiajacy
losy kultowej grypy hip-
hopowej Paktofonika.
Film cieszy sie wielkim
uznaniem i Z pewnoscia
przejdzie do legendy,

jako jeden z najlepszych
fabularnych filmow
wyprodukowanych w kraju
nad Wisla. Dlaczego akurat
Paktofonika? Bardziej
banalnego pytanie chyba
nie mozna zadac:

SA NAJLEPSI

Pelna  sala,  wszyscy
zniecierpliwieni  czekaja
na projekcje a wérod grona
fanéw i sympatykéw kina
mozna bylo zauwazy¢
Tomasza Schuchardta
odtworce roli Fokusa.

Szara bluza i sympatyczny
wyraz twarzy, sprawial
wrazenie jakby nie czul
siec  ,gwiazda”  jakby
nie uwazal, ze zrobil
co$ wielkiego. Z lekko
speszonej miny mozna
odczytaé, ze z pewnoscig
nie czuje si¢ jak ,Bog"
Za role otrzymal nagrode
w Kkategorii : najlepsza
rola drugoplanowa,
chociaz statuetka tutaj
nie jest najwazniejsza,
uznanie w oczach fanéw
i »Dziekuje” od
samego artysty co jest
bezapelacyjnie absolutnie

bezcenna nagroda.

Korzystajac  z  okazji

postanowilam  poprosic

aktora o krotki wywiad.
ik L

Agata  Bobrus: Co  bylo
najtrudniejsze w roli Fokusa?
Jak pracowalo sie¢ pod czujnym
okiem artysty?

Tomasz Schochardt:

Najtrudniejsze w kreowaniu roli
bylo schudniecie 15kg, Z bardzo
prostej przyczyny bardzo trudno
jest podjgé pewnie wyrzeczenia.
Ja pochodze z prostej chlopskiej
rodziny w ktérej je sie chleb do
zupy i ziemniaki do schabowego.
A teraz okazato sig ze nie dos¢
Ze zabrali mi chleb, ziemniaki
i schabowego to jeszcze nie
moglem jes¢ zupy. Przez trzy
miesigce jadlem tylko satate
i inne niedobre rzeczy typu
ryby, ohydne placki z cukinii.
Nie polecam nikomu to bylo

najtrudniejsze, natomiast cala
reszta to byla czysta przyjemnosc.

Agata : Chlopaki z Paktofoniki
mieli raczej ponura mlodosé.
Byli przecietnymi nastolatkami
teoretycznie bez  wiekszych
perspektyw, jak sadzisz jaki
wplyw na poglady i przyszlosc
ma pasja w Zyciu mlodego
czlowieka?

Tomek: Pasja jest duzym
motorem napedowym aby wyjsé
z trudnych Srodowisk. Mimo
tego, ze chlopaki zyli w trudnym
srodowisku to nie byli w tym
smutni. Jest taki cudny wywiad z
Fokusem, podczas ktérego widac
bylo panorame slgska i Katowic.
Fokus  powiedzial ~ wtedy
dziennikarzowi, ze ten $wiat jest
smutny, szary i nudny. Generalnie
nic sig¢ nie chee. Slgski rap byt

inny, pokazywal ze ten Swiat
jest dobry i mimo tego calego
syfu mozna tworzyé tu dobre
rzeczy. Dlatego moim ulubionym
kawatkiem Paktofonikijest
Gdyby” 1tam sq genialne teksty :
» Gdyby swiat obrost w niebieskie
migdaty...”. To sq loty poetyczne,
teksty ktore powstaly w trudnych
czasach. Mysle, ze oni byli takimi
poetami  w tamtym cigzkim
okresie. Taki Baczynski przed
IT wojng swiatowg to byt koles,
ktory napisat ,, znow wedrujemy
cieptym krajem” ale co to sg
za teksty? Mimo, ze nadcigga
jakies totalne zto i kataklizm.
Mysle, ze oni na swoj sposob
tez byli poetami zresztg dalej
sg. Teraz moze pozmienialy im
sig troche realia. Dzisiaj sg w
innym miejscu, sq fajniejsi, majqg
wiecej kasy i znajomych. Ale z
tego wyszli i to jest super. Pasja




jest czyms co moze doprowadzi¢
czlowieka do czegos wielkiego.
Robienie czegos co naprawde
kochamy. Wtedy przynajmniej
jedna rzecz jest bezpieczna. Moze
ci sic w zwigzku nie ukladal,
mozesz nie miel siana, ale jak
masz pasje to zawsze sobie jakos
poradzisz.

Agata: Twoje grono fanow
stale ro$nie. Jak czujesz si¢ po
odniesieniu tak spektakularnego
sukcesuijak udaje cisie zachowac
dystans w stosunku do tego co
dzieje si¢ wokol twojej osoby?

Tomek: nauczyl
mnie ojciec dawno temu. W
przeszlosci grat w reczng, ma
lape jak bochen chleba, 186
cm wzrostu , ze 120 kg wagi i
140 cm w klatce piersiowej na

Dystansu

wdechu Tayson nawet nie mial
tyle swojego czasu. Ma niezle
przytozenie, i powiedzial, ze jesli
mi kiedys odbije to trzepnie mnie
w feb. A po za tym nie jestem
jeszcze  rozpoznawalny.  Na
szczgscie do réznych rél w filmach
musialem zmienial sig fizycznie
np. chudlem, tylem, Scinatem
wlosy lub je zapuszczatem .
Drzigki temu moge chodzi¢ po
Warszawie i by¢ anonimowy.

Agata:  Jakie jest Twoje
najwicksze marzenie aktorskie
Z kim chcialby§ pracowaé¢ w
przysztosci?

Tomek : Tak naprawde mam
kilka ~ wyzwan  aktorskich.
W teatrze chciatbym zagraé

@J Filmoteka
Szkolna

NAWET JESLI WSZYSCY JUZ W CIEBIE ZWATPILI,
POKAL, ZE 3IE MYLILI"

Stawrogina. ]

esli chodzi o rezyserow to chetnie
z  Wojtkiem
na Polskie zapracuje, chetnie
spotkatbym si¢ tez z Michaelem
Hanekiem . A jesli chodzi o
aktoréw to jest ich cale grono. Od
moich bozyszczy z lat miodosci
czyli Marka Kondrata, ktéry
wypigt sie juz na ten Swiat
aktorski ale mam nadzieje, ze
jeszcze wroci dla mnie. Po za tym
Jerzy Trela i aktorzy z ktorymi
juz sig spotkatem od Jakubika
poczynajgc po Gierszata i tak
dalej. Jesli chodzi o kobiety to
chciatbym pracowal z Agnieszkg
Grochowskg poniewaz bardzo jg
cenie jako aktorke.

Smarzowskim

Agata : Twoja praca jest bardzo
wymagajgca, do roli w ,Jeste$
Bogiem” Schudles 15 kg. Nie

chcialbys  prowadzi¢  zycie
przecietnego Kowalskiego i zajac
sie ,normalng” pracg?

Tomek : Ja uwazam, ze nie ma
przecigtnych  zyé. Kazde zycie
na swojg miare jest ciekawe. W
wakacje zawsze pracowalem
fizycznie i spotykatem roznych
ludzi, w  ktorych kregu sig
teraz obracam. Z tesztg moja
rodzina nie ma nic wspdlnego
ze Swiatkiem artystycznym, wiec
nigdy nie miatem takich ludzi
obok siebie. Co prawda teraz

jest ich wielu ale nie zapominam
skagd jestem. Kazdy zawdd mega
szanuje, mysle ze to wszystko
nie krecitby sie gdyby nie bylo
tych poszczegolnych zawodow.
W filmie jako aktor zawsze
doceniam  wszystkich  tych,
ktorzy pomagajg przy produkcji
i ktorych nie widaé ale sqg w
napisach. Teraz nauczylem sig
tego szacunku i zawsze zostaje
do korica napiséw, zeby zobaczy(¢
te wszystkie nazwiska. Patrzgc
globalnie na zwyktego cztowieka
to ludzie, ktérzy produkujg
butki, ktore ja jem na planie, tez
sg bardzo wazni i majg jakgs
misje. Jesli mi sig co$ stanie to
ide do lekarza. Jesli ma sig serce
do jakiegos zawodu to robi sig to
dobrze.

Agata : Jaki jest Twdj ulubiony
kawalek Paktofoniki i dlaczego?

Tomek Moim  ulubionym
kawatkiem jest,, Gdyby”, dlatego,
ze jest bardzo marzycielski . Z
wiekiem co raz czesciej dostaje
sig od zycia po d*** szczegilnie
jesli ma sig serce otwarte na
wszystkich z zewngtrz. Ja akurat
mam, wiec przystowie ,, Jesli
ktos ma migkkie serce, musi
mie¢ twardg d**” jest trochg
prawdzie. Mimo tego, Ze mam
migkkie serca i dostatem wiele
razy po glowie to dalej ufam
ludziom i mysle, ze dlatego ze
jestem idealistg i marzycielem.
Moze coraz trudniej jest wierzy¢
w idealy , poniewaz jest ich co
raz mniej. Ja wierze i ten numer
Swietnie to ukazuje.

M

oz | 3

GAZIETTA



Ferie 2013 z MDK podsumowanie

Na tegoroczne ferie zimowe Mlodziezowy Dom Kultury w Chelmie przygotowal wiele atrakcji dla dzieci i mlodziezy.
Odbyly sie warsztaty plastyczne, warsztaty dziennikarskie, pokazy taneczne, gry i zabawy. Nie zabraklo wyswietlania

filméw a nawet wyjazdow i wycieczek.

)

Zorganizowaliémy dwa wyjazdy do Teatru Andersena w Lublinie na przedstawienia ,,Pasterka i kominiarczyk” oraz
»Spigca Krélewna”. Bylo takie wyjscie do Muzeum Ziemi Chelmskiej na wystawe malarstwa Simona Monzaina . W sa-
mej placowce odbywaly sie zajecia dla dzieci i mlodziezy.

Warsztaty plastyczne ,,Zabawa z gling” gdzie uczestnicy tworzyli z gliny tréjwymiarowe formy, ,,Krechy, kreski, kresecz-
ki” na ktérych to zajeciach
dzieci wykonaly po kilka
prac rysunkowych uzywa-
jac réznych narzedzi takich
jak sepia, wegiel, olowek.
Byly tez ,Zimowe pocztow-
ki” - na dwustronnych kart-
kach pojawialy sie serca, §
serduszka w roznorodnych
brokatowych barwach oraz
»Cieple — zimne” czyli zaba-
wa z kolorami w kompozycji
otwartej. Dla milo$nikéw
form przestrzennych atrak-
cja byly warsztaty ,,Fruwa-
cze niespodziewacze” oraz
»Kwiaty i inne cuda z bibu-
ly”. Troche ruchu zapewnily
zajecia rekreacyjne takie
jak gry i zabawy oraz Zimo-

wy Turniej Taica Nowoczesnego. Radio 41 przygotowalo warsztaty dziennikarstwa radiowego na ktorych mtodziez po-
znawala tajniki pracy w radiu.
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Placowka, wspolpracujac z IV Liceum Ogélnoksztalcagcym, prowadzi warsztaty dziennikarskie w ramach ktorych prowa-
dzace sg zajecia Filmoteki Szkolnej. Srodowe seanse w IV LO zyskaly wsréd mtodziezy sporg popularnosé, podobnie jak
czwartkowe spotkania z dzien-
nikarstwem w MDK. Stad wla-
$nie wzigl sie pomyst, aby nie
przerywac atrakcyjnego cyklu
nawet podczas ferii. Specjalnie
dobrany repertuar ,dla du-
zego i malego” spowodowal,
ze feryjnymi popoludniami w
MDK przy ul. Pocztowej moz-
na si¢ bylo poczu¢ jak w praw-
dziwym kinie. - A moze bylo
nawet fajniej, bo pan Wojtek
rozlozyl nam materacyki, bylo
mieciutko i tak stuchalismy
opowiesci pana Wojtka o fil-
mach, aktorkach i strasznych
piratach - opowiedziala nam
¥ dziewiecioletnia Basia.

Feryjne spotkania z filmem w
MDK prowadzil Wojtek Za-
krzewski. Przeszlo 60 osob
przybylo na spotkanie

z garncarzem - Sebastianem
Kozlowskim. Dzieci z nie-

cierpliwoscia czekaly na swo-
ja kolej aby zasigs¢ za kolem
garncarskim i wykona¢ wla-
sne naczynie gliniane. Nie za-
braklo atrakcji dla wielbicieli
modelarstwa. Na terenie MO-
SIR przy ulicy Granicznej 2
»A” zorganizowali$my XXIII
Zawody Modeli Szybowcow
Halowych oraz XIX Zawodow
Modeli Balonéw na ogrzane
powietrze. Okres ferii wyko-
rzystaly réwniez uczestnicy
zespolow i pracowni, ktore
- swoj wolny czas spedzali roz-

wijajac zainteresowania i pasje w stalych formach pracy.

Zajecia podczas ferii zimowych mialy: Pracownie pla-
styczne ,,Art.-Kreska” oraz ,,Color Wheel”, Zespoly
Tanca Jazzowego Ballo I, Ballo II i Klub Boogie Opus
Twist.

Swoje zajecia wokalne mialy zespél Muzyki Dawnej
»Artes Liberales”, ,,Studio Piosenki” oraz zespél De-
mex. Swoje umiejetnosci doskonalila Grupa ,,Paparaz-
zi”, Pracownia modelarska ,,Dedal i Ikar”, oraz mlo-
dzi redaktorzy ,,Przystanku Gazeta” Wszystkie zajecia
cieszyly sie duza popularnoscia a wzielo w nich udzial
okotlo 680 uczestnikow.

—
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Kilka
opcji do
dyspozyciji

Muzyka alternatywna
mozemy nazwac tresci, ktore
nie naleza do konwencji
muzyki popularnej. Czgsto
uwazana za muzyke dla osob
,»ghuchych” o kiepskim smaku
muzycznym. Codziennie
jednak czaruje kolejne grupy
offowych stuchaczy.

Samo pojecie muzyki

alternatywnej jest bardzo
szerokie, mozemy wygrzebaé
rock, muzyke elektroniczna,
muzyke akustyczng a nawet
hip-hop i1 wszystko to w
alternatywnej konwencji.
Na czym polega inno$¢ tego
gatunku? Brzmienie jest
nieco specyficzne, mozemy
zauwazy¢ niemelodyjnos¢,
mieszanie pozornie nie
pasujacych do siebie
dzwigkow oraz specyficzng
budowe tekstu lub jego brak.
Jest to muzyka niszowa,
awangardowa, pozostawia
ogromne pole interpretacji

tekstu oraz melodii.
Zdecydowanie nie dla mas.
Dzigki bogactwie dzwigkow
i melodii kazdy moze znalez¢
cos$ dla siebie. Mamy do
dyspozycji morze opcji :
Kombajn do zbierania Kur
Po Wioskacj ( rock ), Julia
Marecell ( pop), Fly killer, Pati
Yang, Cool Kids of Deth,
Zabili mu z6twia, Sinusodial,
Maria Peszek i wiele innych
rownie ciekawych artystow.
Kto stucha tego gatunku
muzyki ? Jakbym miata
napisac o sobie i osobach,
ktore znam to zapewne

opisatabym to jednym
stowem : SWIRY. Jednak
z szacunku dla czytelnika
i przewidywalne;j
nadinterpretacji tego
stowa, postaram ukazac to
bardziej obrazowo. Muzyki
alternatywnej stuchaja
nieliczni, ktorzy potrafig
odnalez¢ si¢ w ogdlnym
bogactwie dzwigkdw i
tresci. Moze spodobac si¢
ludziom, ktorzy szukaja
nietuzinkowych doznan
muzycznych oraz nudzg si¢
dostownoscig i banatami.
Agata Bobru$

Julia Marcell na urodzi

ny Radia 41

Julia Marcell - piosenkarka, pianistka, skrzypaczka i komp(\)/\z]ytorka, Polka mieszkajaca
s

1 nagrywajaca w Niemczech

oscita w Chetmie 11 listopada.

zystko to za sprawg Mio-

dziezowego Domu Kultury i Radia41. Koncert Julii, ktéry odbyt sie¢ w klubie Atmosfera byt

réwniez o azj%do tego, by uczci¢ 3 urodziny Radia41. To wydarzenie b
ktorej artystka wystepuje na 10 koncertach w Polsce! Podczas koncertu,

Julii, w ramac

uslyszelismy znakomici

plycie. Obok Julii wystapili: $piewajaca i grajaca na altéwce - Man

lo elementem trasy

e przyjete przez publiczno$¢ piosenki z albumu ,,June”. Julia Marcell
zagrala tez kilka zupelnie nowych utwordw, ktére prawdopodobnie znajda si¢ na kolejnej

dy Ping-Pong oraz perku-

sista - Sebastian Schmidt. Jako support wystapil chetmski zespét ,,4 pory roqu”.

GAZETA
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quod me nutrit, me destruit

to, co mnie zywi, niszczy mnie

Calkiem niedawno natrafitam w In-
ternecie na niebezpieczny trend o
nazwie Pro-Ana, ktérego zadaniem
jest propagowanie anoreksji, czyniac
z niej styl zycia a nawet subkulture.
W tym kontekscie $miertelna cho-
roba, czyli anoreksja jest przedsta-
wiana jako cel, do ktérego sie dazy.
Gdy po raz pierwszy wpisalam w
wyszukiwarke hasto ,pro-ana” za-
dziwila mnie ilo$¢ stron, na ktore
mlode dziewczyny moga zalogowaé
sie bez najmniejszego problemu. Na
wielu z nich nie ma ograniczen wie-
kowych, ani ostrzezen o tym Zze na
danej witrynie mozna znalez¢ nie-
bezpieczne tresci.
Zwolenniczki tego ruchu nazywaja
sie ,motylkami’, gdyz pragna by¢
tak lekkie jak one. W moim prze-
konaniu nazwa jest ja najbardziej
adekwatna, biorac pod uwage to ze
dlugos¢ zycia motyla i anorektycz-
ni nie s3 zbyt imponujace. Strony
propagujace ten niebezpieczny styl
zycia tworzg dziewczyny, ktére zma-
gaja sie z choroba juz dlugo i pragng
pozyska¢ kolejnych ,kadetow, by
szkoli¢ ich w nie jedzeniu.
Na kazdej stronie znalez¢ mozna
dekalog anorektyczki, motywujace
cytaty, zdjecia niemal zaglodzonych
dziewczyn, sztuczki jak zmniejszy¢
taknienie i jak oszuka¢ bliskich by
mysleli, ze wszystko jest w porzad-
ku, najbardziej niepokojacy jest list
napisany prze Ane (skrét od stowa
anoreksja) do dziewczyn, w ktérym
namawia ich do kaleczenia wt asne-
go ciala w wypadku zlamania diety.
Cho¢ czy tutaj tak naprawde chodzi
tylko o odchudzanie?
Oczywidcie, ze dieta jest tematem
przodujacym w tego typu grupach,
cho¢ caly mechanizm opiera si¢ na
dazeniu do perfekcji. Owa perfekcja
ma objawia¢ si¢ w idealnym ciele,
idealnym zyciu osobistym, wyni-
kach w nauce, pracy, porzadku w
mieszkaniu itp. Po pewnym czasie
pojawia si¢ mania kontroli, nie je-
steSmy w stanie kontrolowa¢ zycia

osobistego, wiec zaczynamy kontro-
lowac¢ ilo$¢ przyjmowanych kalorii.
Mimo tego, ze przystepowanie do
ruchu pro-ana jest sSwiadome, ano-
reksja, na ktérg predzej czy pdzniej
zapadaja dziewczyny propagujace
ten styl zycia juz nie. Kilka lat temu
udalo mi si¢ porozmawiaé¢ z wy-
znawczyniami Any.

Te, ktore byly w poczatkowej fazie
fascynacji ,chudym zyciem”, mo-
wily o tym, Ze jest to taka zabawa,
sposob na zrzucenie kilku zbednych
kilogramoéw, uporzadkowanie swo-
jego zycia.

Wszystkie twierdzily, ze Internet jest
dla nich duza pomoca, poniewaz
wlasnie tam mogg porozmawiaé z
ludZzmi podobnymi do siebie ,, kiedy
wchodze na blogi motylkéw, wiem
ze jestem wsrod swoich, nie musze
nikomu tlumaczy¢ jak fatalnie sig
czuje poniewaz jestem gltodna albo
rodzice kazali mi usia$¢ i zje$¢ caly
obiad” wyznaje jedna z dziewczyn.
Te, ktére byly juz w tym $wiatku,
przez dluzszy czas wigkszo$¢ rzeczy
robita mechanicznie, ¢wiczenia, die-
ta karanie sie za kazde dodatkowe
jablko. Na tym etapie w ich umysle
pojawial si¢ glos, ktory mowil, ze je-
dza za duzo, mimo tego, ze ich porcje
drastycznie maty. Historia w skrocie
diety jednej z nich wygladala naste-
pujaco ,, najpierw przeszlam na die-
te 1000 kcal, teraz jam 180 albo 150
kcal i wcigz mam wrazenie, ze to za
duzo, nie moge pozby¢ sie tych my-
$li”. Na tym etapie Motylki nabieraja
pewnosci i statusu na wlasnych wi-
trynach, staja si¢ motywacjg, zywym
dowodem na to, ze mozna tak zy¢,
czyli tzw. Thinspiracja. Etap ostat-
ni, ktéry dla mnie jest skrajnym
wyniszczeniem organizmu. Dziew-
czyny chore na anoreksj¢ odczuwa-
ja zmeczenie, wieczne zimno, maja
obnizone tetno, anemie, wielkie nie-
dobory mikro- i makroelementdw,
ich skora si¢ tuszczy, ich delikatne
cialo boli nawet dotyk koldry, nie
wspominajac o twardszym materia-

le, nie potrafig si¢ skupi¢ na niczym
poniewaz ich szare komorki zostaty
zjedzone przez wielka anorektyczng
malpe. Ale cierpienie fizyczny nie
jest tu najstraszniejsze pojawia sie
depresja, mysli samobojcze, obse-
syjno$¢, poczucie niemocy. O tyle
o ile uczucie zimna da si¢ oszukaé
nakrywajac si¢ piecioma kocami o
tyle mysli nie zakryjesz. Poza tym
ten iScie demoniczny glos, ktory
bezkompromisowo wcigz nazywa-
ja przyjaciotka Ang, nie przemija
i kaze brna¢ w chorobe dalej. Cza-
sami ratunkiem okazuje si¢ szpital,
lub klinika specjalizujaca si¢ w le-
czeniu zaburzen odzywiania, ale czy
aby na pewno? Nie powinnam tego
mowi¢, poniewaz sama tego nie do-
$wiadczylam, jednakze dziewczyny
z ktérymi rozmawialam twierdza,
ze dopiero w Kklinice zaczyna sie
walka. W Internecie otrzymywaly
anonimowg pomoc i motywacje. W
szpitalu ich cele nabieraja wiekszej
realno$ci, poniewaz na niewielkim
metrazu zamknieto wiele 0séb o
jednakowym problemie. ,W klinice,
pierwsze co robimy to poréwnywa-
nie sie, w gtowie za miast przestawic
sie na rozsadne myslenie, z nadzie-
ja na wyleczenie, nasze myslenie
staje si¢ coraz bardziej irracjonal-
ne. Skoro ona wazy 34 kg i zyje to
przeciez ja tez moge”. Moim zda-
niem ta realnos$¢ celi i przewidywa-
nie efektu koncowego jest zgubna.
Zycie z ta chorobg musi by¢ ogrom-
ng meka. Mimo tego, ze niektoérzy
widzag w niej akt egocentryzmu,
prawda moze wyglada¢ inaczej.
Anoreksja nie jest chorobg ciala ale
umystu, jesli ludzie w srodku nie za-
akceptuja siebie, nie polubig tego co
jest na zewnatrz. I na tym opiera si¢
ta choroba, jest wyrazem bezradno-
$ci i braku samoakceptacji.
Nikt nie ma prawa do oceny anorek-
tyczek, poniewaz problem zazwyczaj
jestbardzoztozonyikazdyprzypadek
nalezy interpretowac w inny sposéb.
Agata Bobrus
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sala widowiskowa Chetmskiego Domu Kultury, Plac Tysigclecia 1
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